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Indiferent de domeniul de expertiza,
studiul personalitatii reprezintda un aspect
esential pentru orice profesionist din domeniul
psihologiei. Data fiind complexitatea si
dinamica personalitatii, o serie de dificultati
apar in realizarea acestui demers, dificultati pe
care studentul la psihologie si practicianul in
acest domeniu este necesar sa le cunoasca si
sa le ia in considerare. Cursul ,,Psihodiagnoza
moderna. Chestionarele de personalitate”
oferit de Mihaela Minulescu, cadru didactic la
.Facultatea de sociologie-psihologie” din cadrul
Universitatii ,Spiru Haret”, Bucuresti, reprezinta
un ghid util pentru studenti in realizarea
primilor pasi in demersul de cunoastere
psihologicad a persoanei, si anume alegerea si
dezvoltarea instrumentelor  folosite in
psihodiagnostic astfel incat sa corespunda cat
mai bine obiectivului urmarit.

Primul capitol al lucrarii constituie o
sinteza teoretica a cerintelor fundamentale n
construirea si experimentarea chestionarelor
destinate evaluarii personalitatii. Un aspect pe
care |-am apreciat ca deosebit de util Tl
reprezinta prezentarea onesta a principalelor
limite si dificultali intrinseci acestui demers,
parcurgerea acestui capitol ajutandu-I in mod
real pe student sa isi formeze o imagine de
ansamblu asupra avantajelor si dezavantajelor
evaluarii personalitatii cu ajutorul
chestionarelor.

Pe parcursul urmatoarelor noua
capitole autoarea detaliaza o serie de aspecte
legate de constructia unora dintre cele mai
cele mai cunoscute si utilizate teste de
evaluare a personalitati: Chestionarul de
Personalitate  California, Chestionarul 16
Factori Primari, chestionarele de tip ,Big Five”,
Inventarul de personalitate Myers- Briggs,
Chestionarul si Inventarul de personalitate
Eysenck, Chestionarul de tendinte accentuate
Smiescheck, Inventarul Multifazic de
Personalitate Minnesota, Chestionarul
Psihopatie, Nevroza, Paranoia, teste de
temperament. Fiecare capitol prezinta un
chestionar, teoria care a stat la baza
constructiei acestuia, variantele existente ale
chestionarului si o exemplificare a interpretarii
unui profil.

Deosebit de utile pentru studentii care
se initiazd in psihodiagnostic sunt listele

cuprinzand conceptele esentiale si definirea
acestora prezente la sfarsitul fiecarui capitol,
precum si testele de evaluare a cunostintelor si
sugestiile bibliografice oferite de autoare.

Un alt avantaj al lucrarii il reprezinta
referintele cu privire la adaptarea si utilizarea
chestionarelor pe populatia romaneasca.
Deoarece tot mai multi practicieni incep sa fie
interesati de mobilitatea de achizitionare a
unor instrumente de evaluare, mai ales odata
cu intrarea in vigoare a noilor reglementari
legate de statutul psihologului, consider ca ar fi
fost util ca lucrarea de fata sa fi cuprins si o
sectiune care sa ofere informatii cu privire la
institutiile care s-au ocupat de validarea pe
populatia romaneasca a diferitelor instrumente.

Riguros documentata, actuala, accesi-
bila, reusind sa contureze o imagine de
ansamblu asupra aplicarii psihodiagnozei in
evaluarea personalitatii, ~Psihodiagnoza
moderna. Chestionarele de personalitate” este
o lucrare a carei parcurgere poate reprezenta
un start reusit In studierea unui domeniu
absolut esential unui viitor psiholog.
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Una dintre cele mai mari provocari
pentru educatia academica roméaneasca din
perioada actuala este dezvoltarea la studenti a
unor abilitati care sa le permita sa se adapteze
flexibil la cerintele in schimbare de pe piata
fortei de munca. Cunostintele teoretice si
practice, abilitdtile de elaborare a unor lucréari
stiintifice, dar si abilitatile de evaluare si de
autoevaluare a diferitelor tipuri de sarcini
realizate reprezinta prerechizite necesare
absolventului.

.,Manualul de tehnici si abilitati
academice” oferit de o echipa de zece cadre
didactice de la Catedra de Psihologie a
Universitatii de Vest din Timigoara reprezinta
un ghid util in sprijinul formarii si dezvoltarii de
abilitati necesare atat studentilor, cat si
practicienilor din domeniul stiintelor sociale.
Totodata, semnalam ca este una din putinele
lucrari de acest gen disponibile la noi, adaptata
cerintelor academice si profesionale actuale in
acest domeniu.
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